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〔2023〕－16

重庆市妇女联合会
关于开展“少年儿童心向党 关爱守护

伴成长”2023年暑期儿童关爱
服务活动的通知

各区县（自治县）妇联，两江新区、西部科学城重庆高新区、万

盛经开区妇联：

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，贯彻落实习近平总书

记致中国儿童中心成立 40 周年贺信精神和在北京育英学校考

察时的重要讲话精神，按照全国妇联等 14 部门联合下发《关于

开展“少年儿童心向党 关爱守护伴成长”2023 暑期儿童关爱服务

活动的通知》（妇厅字［2023］26 号）要求，市妇联将牵头开

展 2023 年暑期儿童关爱服务活动，让广大儿童度过一个思想有

引领、安全有保障、健康有呵护、情感有抚慰的快乐假期, 现将

有关事项通知如下。

一、活动主题

少年儿童心向党 关爱守护伴成长

二、活动内容

重 庆 市 妇 女 联 合 会
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（一）强化思想引领。各区县要提高站位，从推动新时代儿

童工作和儿童事业高质量发展的实践要求出发，按照做好引路人

守护人筑梦人的指示要求，要紧紧围绕落实立德树人根本任务,

加强儿童思想政治引领。一是深入学习贯彻习近平总书记重要指

示精神。将习近平总书记致中国儿童中心成立 40 周年贺信精神

和在北京育英学校考察时的重要讲话精神宣传，纳入儿童之家、

妇女之家、家风家教创新实践基地等阵地定期宣传活动之中，将

总书记寄语、期望以诵读、书写、演讲等儿童喜闻乐见的方式传

达到广大儿童之中，组织开展《习近平走进百姓家》等读书分享

活动, 讲好领袖的故事、党的故事、新时代的故事, 激励全市广

大少年儿童从小树远大理想，立报国之志。二是开展革命传统教

育活动。抓住暑期时机, 组织开展丰富多彩的“少年儿童心向党”

道德实践活动。要集中开展革命传统教育, 依托革命遗址遗迹、

纪念馆、博物馆、科技馆以及青少年宫、儿童活动中心、家长学

校、儿童之家等阵地, 深入开展家风故事宣讲、少年儿童讲述红

色故事、暑期研学等活动, 通过组织亲子共读红色书籍、寻访红

色地标、参观主题展览、聆听英雄故事等多种方式, 引导儿童铭

记党的关怀, 赓续红色传统, 从小听党话跟党走。三是发挥榜样

引领作用。发挥返乡大学生等各类志愿服务力量作用, 组织开展

《习近平走进百姓家》等读书分享活动, 讲好领袖的故事、党的

故事、新时代的故事, 激励广大儿童厚植家国情怀,立志为党成才、
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为国奉献。要发挥榜样引领作用, 邀请道德模范、时代楷模、航

天英雄、奥运冠军、科学家、新时代好少年等优秀典型走进城乡

社区、走近家长儿童, 讲述拼搏奋斗、敬业奉献、助人为乐、孝

老爱亲等感人故事, 引导儿童心有榜样,从小做起, 磨练坚强意

志,追求美好品德,让社会主义核心价值观在孩子心中生根发芽。

（二）做实安全守护。暑假是儿童意外事故和违法侵害的高

发期。各区县要认真组织开展“守护童年 安全伴成长”2023 年暑

期儿童安全教育实践活动，陪伴儿童安全过假期。一是开展安全

教育实践活动。市妇联将在全市开展 20 场“守护童年 安全伴成

长”2023 年暑期儿童安全教育实践市级推广活动，各区县要联动

开展国家安全、安全生产及防溺水、火灾、触电、交通事故等意

外事故宣传和教育培训，配合做好市级推广活动，指导村、社区

妇联依托妇女之家、儿童之家等儿童关爱服务阵地，组织开展防

溺水、防止家庭暴力，防毒、防性侵、防骗防拐等专项行动，倡

导卫生健康理念，普及卫生健康知识，提高儿童防护能力。二是

开展安全隐患排查。配合当地政府和相关部门做好周边水域、道

路交通、用电等安全隐患的排查工作。加强对妇女之家、儿童之

家等基层社区儿童活动场所的安全监管，建立健全安全管理工作

制度，落实安全管理责任，及时排查儿童活动场所设施、设备等

存在的安全隐患，提前谋划，做好风险预判和事故防范，将安全

管理各项工作落实落地，共筑儿童安全防护网。综合运用融媒体
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平台、宣传海报、板报橱窗、村 ( 社区)宣传栏、乡村大喇叭等,

采取动漫、科普、短视频等喜闻乐见的方式, 面向家庭持续宣传

防溺水、防拐防骗防性侵等安全自护教育,引导家长树牢安全意

识, 提升防范能力。三是倡导家庭实践“七个一”活动。即：发布

一封家长公开信，开展一次安全知识宣传，共学一堂亲子云课程，

完成一次家庭安全演练，参加一次安全知识网络竞答，同做一项

安全作业，开展一次志愿服务活动。通过开展内容丰富、形式多

样的教育实践活动，强化家长监护意识，提升儿童安全自护能力，

最大限度的减少意外伤害事故的发生。

（三）注重素养提升。一是提质家庭教育指导服务。 各区

县要坚持“立德树人”，以贯彻实施《家庭教育促进法》为主线，

针对家长在暑期面临的儿童作业管理、网络使用、安全守护、亲

子沟通等突出问题,依托家长学校等指导服务站点, 充分运用全

国妇联和市妇联制作的家庭教育指导服务产品，以及全国网上家

长学校、国家中小学智慧教育平台、重庆市“968家长热线”《家

庭教育大家谈》等优质家庭教育资源，通过开设家长课堂、心理

健康专题讲座、家教沙龙等, 集中推出一批家长应知应会、 务

实管用课程, 提供个案指导服务, 帮助家长掌握科学育儿知识,

合理安排孩子假期生活, 切实履行好监护职责。持续实施“百场

讲座进万家”等项目，组织开展家长讲堂、专题讲座，组织讲师

走基层授课送教进村入户，大力宣传普及家庭教育和科学育儿理
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念知识。二是提升儿童综合素养。各区县要因地制宜组织开展生

动有趣的参观体验和研学实践活动, 帮助儿童提升综合素养。要

加强未成年人保护法等普法宣传,要丰富儿童暑期文体生活, 深

化开展亲子体育健身活动, 让孩子们动起来、跑起来、跳起来, 减

少肥胖近视, 练就强健体魄。广泛开展富有内涵、家长儿童乐于

参与的各类文体活动, 满足家长儿童暑期精神文化和娱乐需求。

要发挥妇女儿童活动中心等各级各类校外教育阵地在开展素质

教育方面的特色和优势, 聚焦儿童精神素养、健康素养、科学素

养、审美素养、劳动素养等, 引导家长与孩子同上一节科学课、

共做一次志愿服务、共同走进文化体育科技场馆等,在亲子陪伴

和切身体验中增长本领才干、培养兴趣爱好、砥砺优秀品格、促

进全面发展。

（四）精准关爱帮扶。困境儿童特别是散居孤儿、事实无人

抚养儿童及农村留守儿童最需要全社会的支持与关怀。各区县要

用心用情关爱困难儿童群体，把党和政府的温暖关怀送到百姓心

坎上。一是做实儿童关爱服务项目。持续实施“情暖童心 相伴成

长”困境儿童关爱服务项目等，夯实“爱心妈妈”帮扶队伍，常态

化开展日常关爱，拓展社会帮扶 N 力量，广泛动员公益组织、

爱心企业、热心人士参与暑期活动，暖心关爱留守孤困儿童，努

力实现家庭监护、学校教育、社会关爱的无缝对接，织密儿童关

爱保护网络。二是开展走访慰问。指导儿童督导员、儿童主任、
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村（社区）妇联主席等基层工作力量，对辖区儿童进行一次情况

摸底，了解儿童假期实际去向，对辖区留守困境儿童等开展一次

走访慰问，了解生活、学习、娱乐等方面情况，主动发现问题隐

患，推动有关部门尽早解决。突出工作重点，要特别关注农村留

守儿童和困境儿童的特殊需求，动员各级各类志愿服务力量，用

好社会组织和公益项目，深入开展走访慰问、结对帮扶等活动，

给予亲情陪伴和暖心扶助，帮助广大留守孤困儿童及其家庭纾困

解难。三是深化结对帮扶。巩固拓展已有成果，发挥资源优势，

依托各级爱国主义教育基地、乡村学校少年宫、儿童活动中心、

家长学校、妇女之家、儿童之家等阵地，广泛动员村（居）妇联

主席（执委）、法官、检察官、公安干警、律师、心理学教育学

专家、医务工作者、巾帼志愿者等积极参与暑期儿童关爱工作，

与留守孤困儿童结对子，特别关注孩子日常情绪状况和思想动态，

提供“一对一”跟踪式关爱帮扶，用爱与陪伴消除孩子亲情缺失的

问题隐患，呵护孩子健康成长。四是加强暑期看护托管。 鼓励

有条件的区县积极承担暑期托管服务工作, 积极推动用人单位、

村 (居) 委会、社会组织等开设暑期托管班, 提供托管服务, 帮

助家庭缓解假期儿童看护难问题,共同守护儿童假期安全。

三、工作要求

（一）加强组织领导。各区县要把开展好暑期儿童关爱服务

活动作为贯彻落实习近平总书记重要指示精神的有力 举措, 作
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为推进学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想主题教育

走深走实的具体行动,加强部门协同, 统筹各方资源, 做好谋划

部署, 完善常态长效关爱服务机制, 为开展好关爱服务活动提供

有力支持保障。

（二）抓好落地落实。各区县要加强调查研究和实地走访,

精准掌握家长儿童实际需求, 精心设计活动内容, 创新拓展方式

载体,不断提升活动针对性、精准度和覆盖面, 以科学有效的措施、

扎实有力的行动, 确保关爱服务活动顺利开展取得实效,让更多

家长儿童受益。

（二）注重总结推广。各地各部门要依托各类媒体, 加强对

暑期活动的宣传报道,及时提炼暑期儿童关爱活动中的典型经验

和亮点，通过文字、视频、图片等多种形式，在主流媒体宣传推

广，营造全社会关心关爱儿童的良好氛围。各区县妇联于 2023

年 8 月 20 日前将暑期儿童关爱服务活动总结、统计表（见附件

1）、活动图片（图片需高清、附图片说明）报市妇联家庭与儿

童工作部（发送指定邮箱）。

联系人：张洪敏 67125993

邮 箱：cqjjh@163.com

附件：1.“少年儿童心向党 关爱守护伴成长”2023 暑期儿童

关爱服务活动统计表
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2.给全市家长的一封

重庆市妇女联合会

2023 年 7 月 11 日
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附件 1

“少年儿童心向党 关爱守护伴成长”
2023 暑期儿童关爱服务活动统计表

参与活
动志愿
者人数

活动
场次

走访慰问
儿童数

结对帮扶
留守、孤困
儿童数

受益家长
儿童数

备注

注：志愿者包括法官、检察官、教师、公安民警、律师、医

护人员、消防员、妇联执委、社会工作者、巾帼志愿者、大

学生志愿者、“五老”等各方面志愿者。
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附件 2

——致全市家长的一封信

亲爱的家长朋友：

2023 年暑期已至，为了让孩子们度过一个安全、健康、快

乐的假期，市妇联在全市开展“守护童年 安全伴成长”暑期儿童

安全教育实践活动。倡议广大家长履行好监护责任，确保儿童暑

期安全。

一、防溺水教育和监护

告诫孩子远离野外水域，不私自或结伴去野外水域玩水或捉

鱼虾等。孩子外出时，家长务必知去向、知同伴、知内容、知归

时。不带孩子到无安全设施、无救援人员的游泳馆游泳。告诉孩

子如果遇到同伴溺水，要智慧救援，不要盲目下水救人及手拉手

施救，要及时大声呼救并拨打 110。

二、交通安全

教育孩子遵守交通规则，不在马路上追逐打闹、做游戏，有

车来要及早避让；走人行道，过街不闯红灯，走斑马线。家长不

酒驾，不超速，文明行车。

三、用电用火安全

教育孩子不乱动电线、插座、天然气灶等设备，对自己不熟
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悉的家电不随便使用，以防触电、火灾等的发生。发现火灾要及

时拨打 119。

四、防盗防骗防拐防性侵

教育孩子在家时关好门窗，如果有陌生人敲门不能开门。外

出时，不要轻易和陌生人聊天，不吃、喝陌生人给的东西。

五、饮食安全

引导孩子践行“吃得文明”，不能暴饮暴食，尽量不吃生冷食

物，不吃过期食物，用餐时使用公勺公筷和分餐。不购买“三无”、

“三危”食品，拒绝烟草及电子烟。

六、外出游玩安全

夏季气温渐高，外出时做好防晒准备，谨防中暑，备好常用

药品，防止蚊虫叮咬等。不得违规进入未开发、未对公众开放的

保护区、水库、峡谷、无人岛、海等不明区域开展游览、探险、

戏水、露营等活动。在山区、河谷等区域要防范山体滑坡、落石、

泥石流、山洪暴发等安全风险。

七、网络安全

引导孩子文明上网，不沉迷网络游戏，科学使用手机、平板、

电脑等电子产品。告诉孩子不随意浏览或下载不良网站或软件，

不点击来源不明的链接或附件，谨防诈骗。不在网上透露个人或

家庭信息，慎交网友，不与陌生网友见面。

八、关注心理健康
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家长要营造和谐家庭氛围，构建良好亲子关系，关注孩子身

心状态，畅通亲子沟通交流，多关心、常谈心、少说教，理解和

包容孩子的负面情绪，及时进行正面疏导和缓解，必要时求助于

老师和专业人士，正确看待学习成绩，预防和制止家庭暴力，督

促孩子锻炼身体，强壮体魄，鼓励孩子自己的事情自己做，养成

劳动习惯。开展家庭阅读活动，参加亲子活动，丰富儿童暑期生

活，更好地陪伴孩子健康成长。

九、注重亲子陪伴

陪伴是最好的爱。假期是增进亲子感情、亲子陪伴的最佳时

机。积极主动与孩子共享亲子时光，让陪伴不缺席、不断电、有

温度。结合节点，与孩子一起体验传统节日文化，做孩子的朋友

和榜样，言传身教、鼓励引导，挖掘孩子的潜力，让孩子在有爱、

民主的家庭氛围中健康成长。

十、常用安全应急电话

教育孩子记牢常用安全应急电话：警情 110、火警 119、急

救 120。

守护童年，安全伴成长。让我们“同心同力”，“同向同行”，

共同营造安全稳定的环境，共筑儿童安全防护网！


