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重庆市妇女联合会

渝妇发〔2022〕21 号

重 庆 市 妇 女 联 合 会
中 共 重 庆 市 委 宣 传 部
重庆市精神文明建设委员会办公室
重 庆 市 教 育 委 员 会
关于开展“强国复兴有我”快乐成长营

体验之旅公益活动的通知

各相关区县妇联、党委（党工委）宣传部、文明办、教委（教

育局）：

为深学笃用习近平新时代中国特色社会主义思想，贯彻落

实党的十九大和十九届历次全会精神，深入践行习近平总书记
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致中国儿童中心成立 40 周年贺信精神，关心关爱少年儿童特别

是农村困难儿童、留守儿童的健康成长，引导他们培育和践行

社会主义核心价值观，厚植爱党爱国爱社会主义之情，以实际

行动迎接党的二十大胜利召开，市妇联拟联合市委宣传部、市

文明办、市教委开展“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公

益活动。现将有关事宜通知如下：

一、组织机构

（一）主办单位

重庆市妇女联合会

中共重庆市委宣传部

重庆市精神文明建设委员会办公室

重庆市教委

（二）承办单位

重庆市儿童活动中心

二、活动主题

强国复兴有我

三、活动时间

2022 年 7 月 18 日至 7 月 22 日

四、活动地点

重庆市主城区

五、参加人员（600人）
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（一）万州、黔江、开州、武隆、城口、丰都、云阳、奉

节、巫山、巫溪、石柱、秀山、酉阳、彭水等 14 个区县的农

村困难儿童、留守儿童代表 500 人；

（二）带队老师及工作人员 100人。

六、活动内容

（一）传承红色基因。开展“弘扬红岩精神 传承红色基

因”红色之旅主题教育活动，组织参观歌乐山烈士陵园、红岩

魂陈列馆等爱国主义教育基地，争做“红色故事发声人”；举行

缅怀革命先烈主题仪式，引导少年儿童铭记光辉历史、传承红

色基因，引导他们扣好人生第一粒扣子。走进驻渝部队、国防

教育馆，开展“国防知识课堂”活动，参观军事装备、现代武

器，体验军营生活，引导少年儿童了解我军发展壮大历程，增

强努力学习、报效祖国的责任感。

（二）传承优良家风。组织参观聂荣臻元帅陈列馆，听

《正人正己正家风》聂帅故事，学习《1922 年 6 月 3 日给父母

亲的信》等聂荣臻家书，传承老一辈无产阶级革命家的优良家

风。开展“孝善立德”主题讲座，学孝善诗词、唱孝善歌曲、

讲孝善故事，并与我市最美家庭成员互动交流，学习最美家庭

的优良家风，举办劳动教育体验活动，帮助树立劳动观念，激

发劳动热情，传承孝老爱亲、勤劳俭朴的中华民族传统美德。

（三）传承科学精神。组织参观市科技馆、融创文旅城、
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绿色环保基地等场所，开展科技互动体验活动，帮助少年儿童

感受山城文化，体验科技魅力，增强科学素养；开展“逐梦课

堂”活动，实地参观我市高校，引导孩子们向上向善，立志进

取，追梦圆梦；开展“1+1+N”心理健康教育活动，为少年儿

童讲解心理健康知识，帮助他们掌握纾解压力、调节情绪的科

学方式；举行安全自护教育、疫情防护知识等培训，提高儿童

自救自护能力。

通过组织孩子们开展思想之旅、红色之旅、国防之旅、梦

想之旅、科普之旅、孝善之旅、自护之旅、劳动之旅主题活

动，引导孩子们感党恩、听党话、跟党走，提升儿童综合素

质，提升立德树人实效。

七、工作要求

（一）强化思想认识。“强国复兴有我”快乐成长营体验

之旅公益活动是关心关爱困难儿童、留守儿童的具体工作举

措，各相关区县妇联、宣传部、教育部门要高度重视、认真组

织，确保本次活动落地见效。

（二）选派活动人员。各相关区县妇联要做好困难儿童、

留守儿童及带队工作人员的选派、报名等有关工作，其中，参

加活动的农村困难儿童、留守儿童代表要求年龄为 9 至 12 岁，

品学兼优，身体健康；带队工作人员要求身体健康，责任心

强，全程参与活动。各相关区县妇联汇总活动人员名单，填写
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《“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动儿童报名汇总

表》（见附件 3）和《“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公

益活动带队工作人员报名汇总表》（见附件 4）报市儿童活动

中心电子邮箱。

（三）做好疫情防控。参加活动的有关人员于 7 月 18 日在

活动报到地点进行集中核酸检测，因故未能参加集中核酸检测

的人员，可自行开展核酸检测，并提供 48 小时内核酸检测报

告。各相关区县妇联收齐活动人员《疫情防控承诺书》，在报

到时统一提交至重庆市儿童活动中心。

联 系 人：周老师

联系电话：86366488

电子邮箱：cqfezx@163.com

附件：1.“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动区县

儿童及带队工作人员名额分配表

2.“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动内容

安排

3.“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动儿童

报名汇总表

4.“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动带队

工作人员报名汇总表

mailto:cqfezx@163.com
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5.疫情防控承诺书

重庆市妇女联合会 中共重庆市委宣传部

重庆市精神文明建设委员会办公室 重庆市教育委员会

2022年 7 月 14 日
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附件 1

“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动
区县儿童及带队工作人员名额分配表
序号 区县 儿童参加名额 带队工作人员名额 合计名额

1 万州 40 8 48

2 黔江 35 7 42

3 开州 40 8 48

4 武隆 35 7 42

5 城口 35 7 42

6 丰都 35 7 42

7 云阳 35 7 42

8 奉节 35 7 42

9 巫山 35 7 42

10 巫溪 35 7 42

11 石柱 35 7 42

12 秀山 35 7 42

13 酉阳 35 7 42

14 彭水县 35 7 42

总计 500 100 600
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附件 2

“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动
内容安排

第一天：2022 年 7 月 18 日（星期一）

11:00 参加人员到达主城后前往指定地点报到，分组开展

劳动教育体验课程

17:30 晚餐

20:00 学习党史知识和习近平新时代中国特色社会主义思想

21:00 就寝

第二天：2022 年 7 月 19 日（星期二）

07:30 早餐

09:00 赴歌乐山烈士陵园，举行“强国复兴有我”快乐成长

营体验之旅公益活动开营仪式，参观红岩魂陈列馆等

12:00 午餐

14:00 参观主城相关学校，与学子座谈交流，同时开展

“逐梦课堂”活动

17:30 晚餐

19:00 开展“心灵健康”讲座，同时进行安全自护教育、疫

情防护知识等培训



- 9 -

21:00 就寝

第三天：2022 年 7 月 20 日（星期三）

07:00 早餐

09:00 走进部队，参观部队装备，开展军事体验活动，学

习国防知识

12:00 午餐

14:00 组织前往融创文旅城，感受山城文化，体验科技魅力

18:00 晚餐

19:00 开展“孝善立德”主题讲座

21:00 就寝

第四天：2022 年 7 月 21日（星期四）

07:30 早餐

08:30 走进绿色环保基地，开展垃圾分类互动体验，增强

生态环保意识

12:00 午餐

14:00 走进重庆科技馆，开展科普互动体验

18:00 晚餐

19:00 举行“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动

联欢会暨闭营仪式

21:30 就寝

第五天：2022 年 7 月 22日（星期五）
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08:00 早餐

09:00 学生在带队工作人员带领下乘车返回到家，结束活动
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附件 3

“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动儿童报名汇总表

区县名称： 区县工作人员联系电话：
备注：1.请各区县（自治县）妇联填写此表后及时报送；2.此表可复印。

序号 姓名 性别 学校 年级 年龄
身份证号码

（户口薄上登记的号码）

身高
（cm）

体重
（kg）

家长
姓名

联系电话 家庭住址 特长
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附件 4

“强国复兴有我”快乐成长营体验之旅公益活动
带队工作人员报名汇总表

区县名称： 区县工作人员联系电话：

序号 姓名 性别 工作单位及职务
身份证号码

（户口薄上登记的号码）

身高
（cm）

体重
（kg）

联系电话 家庭住址 特长
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附件 5

疫情防控承诺书

本人及家人于 2022 年 7 月 4 日至 2022 年 7 月 18 日期间，

没有出现发热、咳嗽、气促、乏力、胸闷、腹泻等急性感染和

新冠肺炎症状；没有被诊断为新冠肺炎确诊病例或疑似病例；

没有与新冠肺炎确诊病例、疑似病例和无症状感染者密切接

触；没有去过疫情重点区域或境外。

本人对提供的相关健康信息的真实性负责，如因信息不实

引起的疫情传播或扩散，愿承担由此带来的全部法律责任。

承诺人（签字）：

监护人（签字）：

2022 年 月 日
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重庆市妇女联合会办公室 2022 年 7 月 15日印发


